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 发掘潜能重建信心 

满亚法师： 

我们的儿子在学校课业上面对许多问题，他更因为去年的年级考试不及格，

今年必须留班及重考；现在，每当他想到其他同学都顺利升班时，即深感困

扰与为难。老师们都表示，他有学习障碍，并建议我们让他接受特殊教育。 
 
我们感到非常疑惑：以前，我与丈夫皆能轻易考取及格的学分，为什么我们

的孩子会有这方面的问题？目前，儿子变得异常沉默，大部分时间他都躲在

自己的房间里，一旦我们尝试从旁协助他做功课，他即产生挫败感，他说：

每个人都认为他很愚笨！我们应该如何帮助他重建信心？ 

无奈父母合十 
 

  
无奈父母仁者： 
 
每一个人都具备不一样的生理与智力条件，个性也各异；有些人比较容易心

烦意乱，由于他们难以专注在当下，导致他们常常心不在焉，或学习缓慢。

目前，最重要 的是勿让您们的儿子畏失学习的信心及上学的乐趣，他极需要

父母的支持及帮助他重建自信心；首先，您们可尝试让他明白，成绩并非一

切，建立善良的品性、培养 专注的心，及好好爱护现在的自己才是最重要。

他应该接受自己，并随着个人的进度而求上进；当然，老师或同学们可能会

给他评价，但，最重要的是，身为父母的 您们必须谅解这孩子的弱点。如果

您们逃避讨论这问题的话，只会让事情更恶化。不妨让他知道，您们了解他

并不是个笨小孩，相信，他或许在其他领域具备不同的 天分，可能，终有一

天他有能力创造另一片天地。如果他没有自信心，他将没有勇气自我改进，

也将经历更多的挫败和烦恼；如此，最终必然会影响他在学习上的专 注力和

集中力。这正是他无法取得理想成绩之原因；或许，他与生俱来某一些问

题，也可能他从小就被许多的纪律所束缚，意即他被迫学习服从、跟随、循

规蹈矩及 依据他人的要求来展现自己。如此，他可能习以为常地在内心深处

隐藏许多情绪，不轻易表露个人的心情与问题，导致他的心紧闭，在学习上

需要消耗更多能量。 
 
目前，您们应尽量避免让他在同学面前感到窘迫，一旦他肯定自己的“价值”
后，他自然会升起学习的动力。他并非永久被“判刑”为留级生。若有机缘的

话，您们 不妨为他申请转校，以保护他及让他拥有一个新的开始。此外，您

们也应该找出他考试落败的真正原因，以及到底是什么事情干扰着他？您们
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当前急切的任务是，以 谅解和关爱之心给予他无限量的支持。所谓”天生我

才必有用”，每一个人都各有不同的潜能，所以，相信，这孩子在某一方面也

必定具备个人独特的潜力，您们就 试着找出他的潜在优点吧！ 

   

满亚合十 
 
口述、满亚法师 笔录、何润霞 
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