
 

 三下 

 

八、音乐家修行 

 

音乐家闻二百亿，是个富家的子弟，他听

了佛法，发心出家修行。这位本来娇生惯

养的青年，过着刻苦的出家生活，心急求

进，所以身体就渐渐衰弱了。 

 

佛陀要教他修行的方法，却先问他：“你

弹琴，如果弦子太紧会怎样?” 

 

闻二百亿答道：“佛陀!琴的弦子太紧是会

断的。”  

“太松呢?” 

“没有声音。” 

佛陀说：“修行也和弹琴一样，不要太

紧，太紧则心躁急起来；也不要太松，太

松就放逸散乱了；应该要把心放得平和， 

不紧不松才可以。” 

闻二百亿遵照佛陀指示的方法去修行，果

然心就轻安平静下来，身体逐渐恢复健

康，而修行也一天天进步了。 

读书也和修行一样，不要太紧太松，要有

恒心地努力用功，才会进步。 

 

问题： 

1．为什么闻二百亿的身体渐渐衰弱了? 

2．琴的弦子太紧会怎样? 

3．琴的弦子太松会怎样? 

4．佛陀说修行的心要怎样? 

5．读书也和修行一样，不要太紧太松，要怎样?  

  


